Zderiku, Vy jste predtim bydlel v pobytové sluzbé

v Kutné Hoie (Domov Barbora). MuZete rict, jak
vypadal Vas bézny den? V piil osmé jsme méli v jidelné
snidani, kterou nam pripravili. Pak jsme $li do vedlejsi
budovy, kde jsme mohli travit volny Cas - hrat tfeba
kostky nebo si malovat. Na obéd jsme si vybirali z
nékolika jidel. Odpoledne jsme se vratili zase do
spolecenské mistnosti. Od pll Ctvrté jsme uz byli na
pokoji. Tam jsem si tfeba poustél CD. Mél jsem dva

spolubydlici.

Zajima mé, jak priSel ten napad, ze byste se viibec
mohl odstéhovat pry¢? Na chodbé nékteri casto rvali
a hadali se. RuSilo mé to. Také jsme méli kazdy svou
televizi, takze se stavalo, Ze v jednu chvili na pokoji hraly
3 rizné programy. Chtél uz jsem mit sviij klid, proto

jsem zacal pfemyslet o samostatném bydleni.

Jak dlouho Vam trvalo, nez jste byt sehnal? Pomahal
Vam nékdo? Pét let. Kromé opatrovnice mi pomahal
také Rytmus (Rytmus Stfedni Cechy). Dlouhou dobu
jsme nemohli narazit na Zadny volny méstsky byt.
Nebylo z ceho vybirat. TakZe jsme zkouSeli hledat
i komercni, ale ty byly moc drahé. Potom prisla nova
opatrovnice, ktera zasla na komisi ve mésté a pomohla

mi méstsky byt sehnat.

Mél jste moznost vidét byt piedtim, neZ jste se
prrestéhoval? Nejdriv jsem ho vidél na uredni desce a

pak jsem se tu byl podivat i s opatrovnici.

ZDENEK
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Nikdy jsem
svého
rozhodnuti
postavit se
na vlastni nohy
nelitoval.

Jak jste se vlastné o Rytmusu dozvédél? Jak jste
zacali spolupracovat? Kdysi jsem shanél s Rytmusem
praci. To uz je ale davno. Proto jsem je znovu oslovil i p¥i

shanéni bytu.

Kdyz jste se sem prestéhoval, nebylo Vam
nepfijemné, e tady nikoho neznate? Ze jste
v jiné casti Kutné Hory? Nevadilo, zalibilo se mi tady
hned od zacatku. Stéhoval jsem se koncem zari. Uz to

jsou tfi roky.

A nikdy Vas nenapadlo, Ze byste se vratil? Nikdy jsem
svého rozhodnuti postavit se na vlastni nohy nelitoval.

Tady si mohu délat vSe po svém a mam svij klid.

Vzpomenete si, s ¢im Vam zpocatku museli ostatni
pomahat? Co jste se musel naucit? Asistenti mi
ukazali, jak mam uklizet, myt podlahu, prat pradlo,

nakupovat.

Jak casto tedy v soucasné dobé vyuzivate sluzbu
Rytmusu? Dvakrat tydné. Také si s asistentkou

ptipravuji kazdé pondéli 1éky.

Nevim, jak to mate ted, ale jestli si dobie pamatuji,
tak tenkrat jste si jezdil pro jidlo do néjaké jidelny,
Ze? Ano, do jidelny. Ale ted’ uZ si nechavam obédy vozit

domu.
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Ale zaroven, Zdenku, co délate v nedéli? Od podzimu
jsem si zacal sdm kaZdou nedéli varit obéd, tak 2-3
mésice zpatky. S asistentkou vzdy vyberu néjaky recept
a podle toho, co mdm nebo nemam doma, si udélam
seznam a nakoupim. Pak piSu asistentce SMS, jak se mi

to povedlo.

Vy jste uZ i predtim varil, nebo jste se to naucil az
nyni? Ze zacitku jsem varil s asistentkami. Predtim

jsem nemél Zadnou zkuSenost.

Co treba varite? UZ se mi povedly bramboraky, livance,
palacinky, kufeci rizoto, gulds, cocka s vejcem,
francouzské brambory. VSsechny recepty si schovavam.

Bavi mé to. ZkousSim varit i nové véci.

Podarilo se Vam za tu dobu navazat sousedské
vztahy? Priatelite se s nékym z domu? S jednou
sousedkou si vzijemné nosime obédy, pokud je to
potieba. Nékdy si popoviddm se sousedem, co bydli
pfimo vedle mé. Zaroven vim, Ze kdyby se néco délo,
mohu na néj kdykoliv zazvonit. Také se vidam s byvalym

spolubydlicim, ktery mi vlastné pomahal i pti st€hovani.

A jak ted’ travite ¢as? Chodim s kamaradem do pizzerie.
KdyZ nema cas, tak se jdu projit sdm. Zacal jsem malovat.
Jezdim za pritelkyni do Celdkovic. Pravidelné jezdim
také na hrbitov v Mladé Boleslavi, kde jsou pochovani
moji prarodice, ktefi mé vychovavali. UZ druhé 1éto jsem
byl na dovolené ve Zbraslavicich. Asistenti mé
doprovazeli pouze na cesté, pak uz jsem to tam zvladal
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sam.

To je ale izasné! A co délate na dovolené? Bydlim

v chatce a chodim na prochazky, do lesa. Odpocivam.

Mailem jsme zapomnéli na jednu Vasi zalibu. Kdyz
jsme Vas loni doprovazeli z dovolené ve
Zbraslavicich, tak Vas napadlo, ze byste rad fotil...
Ano, zacal jsem si fotit pamatky na vyletech, koné,
uvarené jidlo. Mam digitalni fotdk a obcas si v ramci

asistenci chodim nékteré fotky na pamatku vyvolat.

A kdyZ Vas napadne néjaky vylet ... Jak to funguje?
Asistenti mi pomohou cestu napldnovat, vyhledavame
spolu tieba v jizdnich Fadech. Diiv jsem mohl jezdit sam
jen, kdyZ mi to povolili. Jinak se jezdilo vétSinou
hromadné. Navic jsem si nemohl ani vymyslet vlastni

vylety.

Zdenku, a kam chodite kazdé tutery? K opatrovnici.

Vydava mi penize na tyden. Pomaha mi tireba zaplatit
SIPO nebo kdyZz se mi rozbila pracka, shanéli jsme
spolecné novou. Nedavno jsme na internetu vybrali

a koupili komodu. Mohu se na ni s ¢imkoli obratit.

Také jsem k vam dfiv chodil do poradniho tymu, kde
jsem prekladal texty do snadného ¢tent.

To je skvélé, Ze jste si vzpomnél.

Na stole vidim CD. Stile vyuzivate k pijcovani
knihovnu? To jsou moje. Chodim si je sim kupovat.
Naposledy jsem si poridil dechovku a filmovou hudbu.

0d Cervna mam zase v planu zacit chodit do knihovny.

Inspiroval nékoho Vas pribéh k tomu, aby se také
osamostatnil? Nebo znal jste piredtim viibec nékoho,
kdo se z Barbory také odstéhoval?

Kamardd se bude st&hovat do Cerveného Hradku
(pobytova sluzba). Jinak nikoho v mém okoli neznam,
kdo by to dokéazal.

Jste v soucasné dobé spokojeny? Trapi Vas néco?

Jsem stale spokojeny a nic mi nechybi.

/2/



